2026學年度第一學期華東臺商子女學校小學部 3  年級  體育  領域教學進度表
任教科目：體育
任課教師：劉樹華
採用教材： ☑使用   康轩   版本教科書;  ☑採取自編教材方式
	月份
	週次
	日期
	章節
	預定教學進度
(含學習任務)
	重要活動記事

	
	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	
	

	八月
	一
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	 
 

基本體能訓練
	 體育課常規講解、隊形、口令練習
學習健康操
	8/31開學日；課輔班開始
9/4新北市學生美術比賽收件（校內初賽）
9/2-9/4課後才藝報名

	九
月
	二
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	課前熱身操與課後拉伸操的重要性
慢跑中學會調整呼吸，
腿部力量的練習
單腳跳、S形跑、折返跑、
學習健康操
	9/9小學生定向輔導
9/10校園安全暨防震防災演練
9/12學校日

	
	三
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	 
 
 



羽毛球基礎練習
	羽毛球拍與羽毛球的認識，
正反手握拍,羽毛球原地架拍,揮拍練習　
全班動作：原地架拍揮拍1234
注意1到2腳部變化，3拍面轉正
學習健康操
	9/17小學部朝會-1
‧課後才藝-1

	
	四
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	 分組練習：交换
1.女生顛球，注意動作不要太大
2.男生由老師喂球，學生嘗試去原地揮拍擊球（注意安全距離）
注意：人數較多，每人3球打兩輪
學習健康操
	9/20補10/6(二)
9/22公告小學部科展辦法
9/24 14:50放學
9/24小學部朝會-2-敬師活動
9/25中秋節

	
	五
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	
	 羽毛球後側步架拍步伐
1. 學習後側步，並步.
2. 學習後側步架拍到底線，原地揮拍再回到中場
學習健康操
	9/28-9/30 G3-G6單字大會考
10/1~7十一假

	十
月
	六
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
 
 

擊中目標(球類)
	 隔網對戰
1. 用手擊球(握拳擊球）
2. 擊球接龍（擊球給下一位，接到球再擊出）
3. 轉傳高手（中間人把球擊傳給周圍人）
4. 擊球九宮格（設定目標數字練習擊中）
喊號碼接球
	10/10補10/7(三)課程，當天14:50放學

	
	七
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	5.  擊球越人牆（設定擊球組與防守組）
6. 轉移陣地（設定擊球組與防守組）
排球小高手（分組擊球對抗賽）
	四年級CTONI測驗
五年級學力檢測(暫定十月中下旬)
10/14 Spelling Bee 
10/15小學部朝會-3
‧課後才藝-2

	
	八
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	 玩球完勝
1. 一起進紅心
2. 球兒滾滾樂
3. 滾球積分賽
穿過圓圈輕鬆滾挑戰賽
	10/21-10/23 G6教育旅行

	
	九
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	 

跳繩
	 跳繩秒變化
1. 兩跳一迴旋
2. 一跳一迴旋
3. 單腳跳一跳
單腳左右5+5
	10/28小學部健康操預演(綜合課時間辦理)
10/29小學部朝會-4
‧課後才藝-3

	十
一
月
	十
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	 
 
 
 







小小體能訓練月

	 柔軟度訓練與測試
1.復習慢跑後的呼吸調整
2.兩人一組坐姿體前屈練習
3.測試坐姿體前屈
	11/2-11/6英文科期中考
11/4小學部健康操預演(綜合課時間辦理)
11/5小學部健康操預演(朝會時間辦理)
‧課後才藝-4
11/7廿五週年校慶，補1/20(三)

	
	十一
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	立定跳遠訓練與測試
1. 復習立定跳遠的動作要領
2. 學生分組練習，老師巡迴指導
3.測試立定跳遠
	11/9-11/13聯絡簿抽查
11/11語文競賽-字音字形(午休)；作文(綜合活動)
11/12一年級注音符號檢測考
11/12-11/13中文科期中考

	
	十二
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	1分鐘仰臥起坐練習
1. 復習仰臥起坐動作要領
2. 要求學生注意雙手交叉抱肩膀
3. 躺下去背部著墊，起來肘關節碰到膝蓋
測試1分鐘仰臥起坐
	11/18 G2、G4、G5 Talent Show（綜合活動）
11/19班際體育競賽-1(朝會時間辦理)
‧Let's Go 作業抽查
‧課後才藝-5

	
	十三
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	 600公尺慢跑練習
1. 途中跑的擺臂
2. 途中跑的呼吸調整
3. 合理分配體能
測試600公尺跑步
	11/23-11/27國習、自習抽查
11/25 G1、G3、G6 Talent Show（綜合活動）
11/26小學部朝會-5
11/26語文競賽-軟筆書法(朝會)；硬筆寫字(午休)
‧課後才藝-6

	
	十四
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	 
休閒運動
	1.  飛盤擲接樂
A：正反手持盤動作
B：接盤動作
伸展跑步趣
	12/1華東藝術季開幕
12/2華東藝術季-多元才藝SHOW (綜合課時間辦理)
12/3班際體育競賽-2(朝會時間辦理)
‧課後才藝-7
‧ESL 作業抽查

	十
二
月
	十五
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	2.  跑步接力傳寶
4.跑跳大闖關
	12/9華東藝術季-音樂才藝SHOW (綜合課時間辦理)
‧課後才藝-8

	
	十六
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	 
 
 




足球
挑戰賽
	 足球帶球繞障礙物
1. 直線腳弓內側帶球
2. 帶球繞角錐S形
兩人帶球向前推進
	12/14-12/18數習、社習抽查
12/16語文競賽-語文朗讀(綜合活動)
12/17小學部朝會-6
‧課後才藝-9

	
	十七
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	1.  兩人直線腳弓內側傳球
2. 3人三角形傳球
3. 4人正方形傳球
學習與同學團結合作
	12/24小學部朝會-8
‧課後才藝-10

	
	十八
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	
	 足球分組小比賽
AB兩隊分組，選隊長
	12/28-01/05作文抽查
12/28-12/31英文期末考
12/30語文競賽-客語朗讀(午休)；閩語朗讀及閩語演說(綜合活動)
1/1元旦

	一
月
	十九
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	 
 
期末評量
	 1.跳繩（120/分鐘）
2.足球兩人傳球（連續20次）
	1/4 Star Reading 測驗
1/5-1/6 中文科期末考
1/6語文競賽-語文演說(綜合活動)

	
	廿
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
	3、 [bookmark: _GoBack] 期末綜合考核
	1/13創客嘉年華(綜合課時間辦理)

	
	廿一
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	
	 快樂躲避球
	1/19休業式

	
	寒1
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	 
	 
	 

	
	寒2
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	 
	 
	2/6春節

	二
月
	寒3
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	 
	 
	 

	
	一
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	 
	 
	2/16下學期開學日



